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Ängsö nationalpark

Ängsö är en av Sveriges 28
nationalparker och faktiskt den första.
Flera lättvandrade stigar över den 1,5
km långa ön bjuder på unika scenerier. 
Om våren är det en fantastisk
blomsterprakt i synnnerhet en äng med
adam och eva och naturskogen är en av
de största i skärgården. Här kan man se
fiskgjuse och havsörn och övrigt fågelliv
är rikt.

Sevärdheter:

Ängsö

Ängsö är en av Sveriges 28 nationalparker
och faktiskt den första. Flera lättvandrade
stigar över den 1,5 km långa ön bjuder på
unika scenerier.  Om våren är det en
fantastisk blomsterprakt i synnnerhet en äng
med adam och eva och naturskogen är en av
de största i skärgården. Här kan man se
fiskgjuse och havsörn och övrigt fågelliv är
rikt. Vid ångbåtsbryggan finns en naturcenter
som är riktigt genomarbetat med bra
illustrationer så att man kan läsa på om lite
av varje inför en vandring runt ön bland
annat visas gamla kartor från 1600-talet då
Ängsön två öar, men som på grund av
landhöjningen så småningom vuxit ihop. När
nationalparken bildades tänkte man sig att
den skulle vara helt orörd. Men utan betande
kor där så blev ön snabbt igenväxt varför
man skeppade ut kor för att ön skulle se ut
som en traditionell skärgårdsö med
säsongbete för sådär 100 år sen. Äta: Ingen
servering av något slag finns så medtag det
du vill äta. Toaletter och raststuga finns. Resa
hit: Båt från Strömkajen, Vaxholm eller
Östanå med Blidösundsbolaget. Från
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Strömkajen eller Vaxholm med
Waxholmsbolaget.
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