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Längs Fryken mellan Kil, Mårbacka och Rottneros.

I natursköna Värmland startar denna tur
vid en herrgård uppkallad efter
Aberdeen och längs Frykensjöarna
vidare till Mårbacka, Sunne och
Rottneros.

Sevärdheter:

Apertins herrgård

Namnet Apertin kommer från staden
Aberdeen därifrån munkar reste på
1100-talet för att hjälpa till att kristna landet.
Aberdeen har därefter försvenskats och blivit
Apertin. Vid Apertin byggde de en kyrka vid
en gammal offerplats.

Gamla Fryksta station med
Frejamuseet 

Nilsby och Nilsbybron

Nilsbybron är en knallröd betongbro som syns
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på långt håll. På östra sidan av bron finns en
vacker rastplats med utsikt både till Nedre
Fryken och Mellan Fryken.

Östra Ämtervik

Mårbacka minnesgård

Här får man lära känna Selma Lagerlöf, inte
bara som författare utan också
som arbetsgivare och affärskvinna med ett
besök på utställningarna i hennes
barndomshem.

Rottneros park Sunne

Rottneros park är en fantastisk blomster- och
skulpturpark med en äventyrspark för
barnen. Efter att den gamla herrgården
ödelagts i en brand Lucianatten 1929 lät
Svante Påhlson återuppföra herrgården. I
samband med det anlade han en blomster-
och skulpturpark som tog inspiration från
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stora parker i Europa.
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